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Szobeli érettségi témakorok testnevelésbol

A testnevelés tantargy jelentdsége az iskolai oktatasban. Az iskolai testnevelés célja és
feladatai

Az 6kori és ujkori olimpidk torténete. Magyarok az olimpiakon.

A harmonikus testi fejloddés

Az emberi test felépitése — csontok, izmon, iziiletek

Az egészséges ¢letmod

Tapanyagaink, a helyes taplalkozas szerepe az ember életében

A sport szerepe a személyiség fejlesztésében.

A testi képességek — koordinacids, kondicionalis képességek €s a teljesitmény
kapcsolata

Atlétika — ugrasok, dobasok, futasok, Osszetett versenyszamok fajtai, szabalyai

. Gimnasztika — célja, a gyakorlatok fajtai, alkalmazasi teriiletei, gyakorlatok az

izommunka jellege szerint, a bemelegités felépitése, szerepe

Torna, szerek alkalmazésa, torna elemeinek leirdsa, segitségadas
Sportjatékok- kézilabda, kosarlabda, roplabda, labdartigas a labdajatékokhoz
kapcsolodo testnevelési jatékok

Testnevelési jatékok

Uszas —iszasnemek fajtai, fordulok Vizbdl mentés. Az tiszas higiéniaja
Kiizddsportok- cselgancs, birkdzas, 6kolvivas, kiizddjatékok testnevelés 6ran
Ritmikus gimnasztika

Természetben izhetd sportagak

. Egy szabadon valasztott sportadg bemutatasa
19.
20.

Szenvedélybetegségek
Leggyakrabban eléforduld testi fejlddési rendellenességek, a gydgytestnevelés
feladata, gyakorlatok az egyes deformitasok javitasara



